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BOLETÍN DE PRENSA 
 

LA COMISIÓN INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS (CIDH), ADMITE EL 
PRIMER CASO DE VIOLENCIA VICARA QUE SE ENCUENTRA LITIGANDO LA 
ORGANIZACIÓN DE DERECHOS HUMANOS RED SOLIDARIA DÉCADA CONTRA LA 
IMPUNIDAD A.C. (RSDCIAC), LA VICTIMA DE VIOLENCIA VICARIA ES LA ABOGADA 
Y DEFENSORA DE DERECHOS HUMANOS; BLANCA ESTELA PAREDES 
HERNÁNDEZ. 
 
El pasado 13 de junio del presente RSDCIAC, fue notificada por la CIDH, que la petición P-
2498-23, interpuesta por RSDCIAC, en representación de la abogada y defensora de 
derechos humanos Blanca Estela Paredes Hernández, se encuentra ya en Etapa de 
Admisibilidad ante la CIDH. Manifestando la CIDH, que otorga un plazo de tres meses, 
prorrogables si fuera necesario hasta un máximo de cuatro meses 
 
La petición P-2498-23, es sobre el tema de violencia vicaria, que es una forma de violencia 
patriarcal es un concepto acuñado y definido desde el año 2012 por Sonia Vaccaro1, se 
trata de una “violencia desplazada” ya que, aunque el fin último sea herir a la mujer, se está 
utilizando a sus hijos e hijas para ello. 
 
La abogada y defensora de derechos humanos Blanca Estela Paredes Hernández, quién a 
la edad de 15 años inicia una relación de pareja con el exmagistrado del Tribunal de Justicia 
de Jalisco, México, José de Jesús Covarrubias Dueñas de 44 años, con quién procreo dos 
hijos quienes solo fueron registrados por Blanca. Blanca descubre que el Magistrado es 
casado, e intenta separarse de él, pero el exmagistrado ejerce violencia física y psicológica 
en contra de Blanca quién lo denuncia ante Ministerios Públicos, estas denuncias no 
prosperan debido a él poder político del exmagistrado. 
 
La defensora Blanca, en el año 2020, presento una denuncia penal en contra del Magistrado 
por abuso sexual infantil y corrupción de menores, en perjuicio de la sobrina directa de 
Blanca, quién entrega a la Fiscalía de Jalisco los videos del abuso sexual, por parte del ex 
Magistrado en perjuicio de la menor, tras la denuncia el Tribunal Superior de Justicia en 
noviembre del 2021 suspendió temporalmente de sus funciones al ex Magistrado, pero este 
aún recibía el 30% de su percepción salarial, aún sin laboral. 
 
Blanca que para el 2020 ya laboraba también como abogada en el Supremo Tribunal de 
Justicia del Estado de Jalisco, fue despedida de manera injustificada de este Tribunal. 

 
1 Licenciada en Psicología, con especialidad Clínica y Laboral egresada en 1981 de la Universidad 
de Belgrano, Buenos Aires, Argentina. A partir de 1990 ha centrado su práctica profesional en la 
Prevención y Asistencia de la Violencia contra las Mujeres, asistiendo a las víctimas, realizando 
peritajes, haciendo formación a profesionales y brindando asesoramiento a instituciones y 
organismos públicos y ONG. Posee estudios de Postgrado en Violencia Familiar (UBA, Buenos Aires, 
Argentina) y en Metodología de la Investigación en Psicología (UB, Buenos Aires, Argentina). Master 
en Psicología Forense y Perito Forense experta en Victimología. 
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El exmagistrado José de Jesús Covarrubias, fue desaforrado el 26 de enero del 2022, con 
la finalidad de poder detenerlo e investigarlo, el 2 de febrero de 2022, el exmagistrado tenía 
audiencia en los Juzgados de Puente Grande, sin embargo, no asistió. Existe una orden de 
aprehensión en contra del exmagistrado, pero esta la fecha continúa prófugo. 
 
La activista social Blanca ha interpuesto más de 20 juicios en contra del exmagistrado, sin 
que ninguno tenga avance alguno. 
 
Desde RSDCIA, celebramos que este primer caso de violencia vicaria se encuentre ya en 
etapa de admisibilidad ante la CIDH, ya que será el parteaguas para que se visibilice ante 
esta instancia internacional, la violencia vicaria en México. 
 
 
 
 


